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Bollate, 05/11/2025
Spett.le Comune di Cesano Maderno
U.O. Cultura

Oggetto: Sottinsu — associazione culturale
Programma anno 2026

PREMESSA

L’associazione Sottinsu nasce con l'obiettivo di promuovere e valorizzare i beni culturali sul
territorio lombardo, con specifica attenzione ai beni e ai musei presenti nelle Province di
Milano, Monza e della Brianza e Lecco.

SPAZI COMUNALI
Per lo svolgimento delle varie attivita proposte nel programma dell'associazione che trovate
in allegato, vengono richieste:

Per le Visite Guidate: tutte le sale di Palazzo Arese Borromeo oggetto di visita, il cortile
esterno, I'esedra e il Parco del palazzo. Inoltre gli spazi esterni a Palazzo, quali vie della
citta, palazzi e corti, unitamente ai parchi.

Per le Visite Guidate con scuole e famiglie che prevedono un’attivita didattica: si richiede
I'utilizzo a titolo gratuito di uno spazio adeguato per lo svolgimento delle stesse (individuato
come le due salette a destra dell'ingresso, tra lo scalone e la sala del custode), con tavoli e
sedie, mentre tutti i materiali necessari all’attivita didattica verranno forniti dall’associazione
stessa.

ATTREZZATURE fornite dall'A.C. per la buona riuscita delle sole conferenze: si fa richiesta
di tavoli, sedie, impianto di microfonaggio con 2 microfoni, qualora I'A.C. autorizzi e
conferisca il patrocinio per le conferenze programmate (vedi elenco a calendario)

PROPOSTE:

L’associazione si propone di svolgere sia visite guidate per adulti e famiglie durante gli eventi
segnalati dall’A.C. e da noi selezionati, sia invia un’offerta didattica per scuole di ogni ordine
e grado volta a rendere maggiormente fruibile il Palazzo alle scuole locali e non solo,
permettendo quindi di ampliare il bacino d’'utenza dello stesso.

L’associazione richiede all’A.C. l'autorizzazione allo svolgimento delle suddette attivita e
un’aula didattica a norma per i laboratori didattici.

Qualora questa non fosse disponibile, vi informiamo che tutti i laboratori didattici da noi
progettati sono realizzabili anche in itinere durante la visita guidata.
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Ci teniamo a sottolineare che I'associazione non vuole sostituirsi al lavoro svolto dalle altre
due associazioni presenti in Palazzo che gia svolgono servizi di visite guidate per adulti e a
raccolta, con una delle quali siamo gia in contatto.

L’associazione Sottinsu si propone come fornitore dei servizi didattici per le scuole, grazie
ad un team di guide turistiche abilitate, che svolgono anche servizio come operatori didattici
nei musei della provincia di Monza e di Milano, con esperienza ormai quindicinale di
progettazione didattica (vedi cv allegato)

Qui di seguito le visite guidate tematiche per adulti e visite guidate con laboratori didattici
per famiglie pensate in base al calendario degli eventi:

27/1 giornata della
memoria

conferenza dedicata agli artisti che hanno raccontato la Shoah,
con particolare attenzione alla figura di Charlotte Salomon

6/2 giornata dei
calzini spaiati

Visita guidata dedicata al tema della diversita. E se i miti raffigurati
negli affreschi del Palazzo venissero modificati dai visitatori? Se
la fine della storia fosse diversa e ognuno leggesse I'opera da un
punto di vista differente? Diverso non signifca sbagliato: proviamo
a cambiare la storia!
visita guidata per famiglie

8/3 giornata
internazionale della
donna

visita guidata tematica: LE DONNE di Palazzo Arese Borromeo.
Margherita, Lucrezia, Venere, Diana, tante sono le donne che
abitano la dimora di Cesano. Conosciamo la loro storia e quanto
le loro scelte hanno cambiato la vita a Palazzo e la storia dei miti
che conosciamo
visita guidata tematica per adulti

18/3 festa del papa

visita guidata con il papa, caccia al dettaglio tra le sale del museo
e realizzazione di un manufatto al termine del tour
visita per famiglie

21/3 festa di
primavera

a caccia di fiori: visita guidata a tema floreale. Ricercheremo tra le
sale del palazzo e in giardino specie floreali e arboree speciali,
usate nell'antichita ed oggi, analizzandole sia per il loro valore

simbolico che botanico
visita guidata per adulti a due voci: guida turisitica/storica dell'arte
e esperto botanico

visita guidata per famiglie: con lab finale

visita guidata dedicata al tema dell'acqua dentro e fuori il palazzo.
Nelle sale del palazzo la guida si concentrera sul funzionamento
dei giochi d'acqua in giardino e nel ninfeo; all'esterno si
ripercorrera la storia del Seveso e dei benefici (e non solo) che ha
portato alla citta. Con fotografie di Cesano del passato da

nazionale per la
promozione della
lettura

2213 giornata | confrontare con gli scorci di oggi
dell'acqua visita quidata per adulti
Lettura condivisa dei miti nelle sale affrescate.
La guida, insieme alle lettrici volontarie della Biblioteca,
raccontera i temi narrati visivamente nelle sale grazie al supporto
24/3 Giornata | dei testi scelti.

Al termine della visita 1 piccoli esploratori realizzeranno un
leporello personalizzato dedicato al mito che hanno preferito
visita guidata per famiglie
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Palazzo Arese Borromeo IN & AUT. Visita guidata dedicata a
persone neurodivergenti. Grazie a supporti didattici e ad un

giornata della terra

2/4 giornata | linguaggio calibrato, i visitatori neurodivergenti potranno scoprire

sull'autismo la storia del Palazzo.
conferenza dedicata agli artisti che hanno sempre portato
attenzione ai temi quali sostenibilita ambientale, inquinamento,
riciclo.

12/4 Visita guidata per famiglie al Palazzo con laboratorio didattico

dedicato al tema del riciclo: LAND ART in giardino.

25/4 Festa della
Liberazione

conferenza dedicata ai Monuments Men e alla ricostruzione delle
citta lombarde dopo i grandi bombardamenti. Focus sulle figure di
Fernanda Wittgens e Palma Bucarelli.

27/4 qiornata del
disegno

Un Palazzo a misura di matita! Visita guidata a tappe dedicata alle
decorazioni del palazzo con attivita di disegno en plein air e dal
vivo in loco. Al termine realizzazione di un albo personale e
richiesta di invio delle opere realizzate per progettare una mostra
temporanea con opera di arte collettiva site specific.
PER TUTTI (ADULTI E BAMBINI)

visita guidata con la mamma, caccia al dettaglio tra le sale del

Internazionale della
Luce

Maggio museo e realizzazione di un manufatto al termine del tour
festa della mamma visita per famiglie

16/5

Giornata visita guidata al buio, con torce.

Sia per adulti che per bambini (in questo caso reallizzeranno il loro
disegno di luce)

24/5 Giornata
Europea dei Parchi

visita guidata con botanico al Parco del Palazzo e creazione del
proprio erbario personalizzato
visita per famiglie

Festa della
Repubblica

visita guidata a Palazzo, realizzazione di una bandiera dell'ltalia
collettiva

Settembre /
giornata del sordo

visite guidate per sordi e sordomuti. Con supporto traduttore LIS

2/10 festa dei nonni

visita guidata con 1 nonni e laboratorio didattico finale
visita per famiglie

3/10 Giornata della
memoria e
dell'accoglienza

visita guidata con traduttore per le comunita di minoranza
linguistica presenti sul territorio, per farle sentire parte attiva della
cittadinanza

10/10 giornata
mondiale della salute
mentale

conferenza a tema psicologia e arte

17/10 Giornata
Internazionale del
Patrimonio Culturale
Immateriale unesco.it

visita guidata realizzata grazie al contributo di interviste a
cesanesi che hanno vissuto la citta e vogliono rimettersi in gioco
come testimoni di un patrimonio orale che non deve andare
perso.

Visita guidata itinerante

visita guidata al villaggio SNIA con testimonianze locali

25/11 Giornata
internazionale per
I'eliminazione della

conferenza dedicata alle artiste che con il loro operato hanno dato
voce alle donne vittime di violenza, rielaborando attraverso le loro
opere i fatti avvenuti anche a loro stesse.




n. 0061620 del 11-11-2025 in arrivo

Comune di Cesano Maderno Prot.

SOTTINSU’
Associazione culturale

violenza contro le
donne

13/12 giornata del
cieco

visite guidate per ciechi. Con supporti da realizzare.

CALENDARIO per attivita collaterali a mostre e rassegne:

Mostra paraventi
artistici

visite guidate a turni fissi alla mostra con date e orari prenotabili.
Sia per adulti che per bambini (con laboratorio didattico)

Mostra del design
sul tema del gioco

visite guidate a turni fissi alla mostra con date e orari prenotabili.
Sia per adulti che per bambini (con laboratorio didattico)
programmazione di attivita didattiche dedicate al tema del gioco con
aggancio alla mostra dedicata a Depero al Museo Bagatti Valsecchi
(dove ci sono alcune opere dell'artista che rimandano al tema del
design e del gioco)

visite guidate a turni fissi alla mostra con date e orari prenotabili.
Sia per adulti che per bambini (con laboratorio didattico) Caccia
fotografica. Visita guidata speciale per gli amanti della fotografia:
durante il tour la guida indichera 5 parole chiave che dovranno essere

Mostra di | raccontate fotograficamente dai partecipanti, creando un portfolio
fotografia specifico per il Palazzo. Possibilita di creare poi un calendario.
Mostra di arte | visite guidate a turni fissi alla mostra con date e orari prenotabili.
contemporanea Sia per adulti che per bambini (con laboratorio didattico)

Pillole di scienza

L'arte si fa scienza. Realizzazione di laboratori didattici dove arte e
scienza si uniscono

“Ariaperta”
Festival della
sostenibilita

Laboratori didattici dedicati al tema del riciclo e del reimpiego (land
art, mosaico, collage, creazione della mascotte del palazzo con
materiali di riciclo)

Festa dei popoli

due visite guidate a Palazzo con supporto di una psicologa e/o una
filosofa, dove le scene raffigurate nel complesso del palazzo vengono

Festival del | lette in chiave critica e personale, per invitare i visitatori a riflettere su
benessere se stessi e sul proprio benessere psicofisico attraverso l'arte

Ghost tour a Palazzo. Visita guidata travestiti e lettura di albi illustrati
halloween nel salone.

Mercato europeo

laboratori didattici per bambini: Srotolando il cielo / Un'esedra anche
per me

Il Maggio dei libri

selezione e lettura di albi illustrati e rispettivi laboratori didattici, da
proporre in collaborazione con gli amici della Biblioteca.
Maratona letteraria per bambini: lettura animata di albi illustrati a
tappe per la citta di Cesano, associando ad ogni tappa un albo
illustrato. Laboratorio didattico finale

Appuntamento in
Giardino - Grandi
Giardini Italiani

visita guidata con botanico al Parco del Palazzo e creazione del
proprio erbario personalizzato
visita per famiglie
a caccia di fiori: visita guidata a tema floreale. Ricercheremo tra le
sale del palazzo e in giardino specie floreali e arboree speciali, usate
nell'antichita ed oggi, analizzandole sia per il loro valore simbolico che
botanico
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visita guidata per adulti a due voci: guida turistica/storica dell'arte e
esperto botanico
visita guidata per famiglie: con lab finale

Ville Aperte

visite guidate per bambini con caccia al dettaglio tra le sale
al termine laboratorio didattico a tema mitologico / secondo
laboratorio a tema mosaico e autoritratto

F@mu

Un Palazzo aperto a tutt*: visita guidata alle sale del palazzo
immaginando nuovi mondi dietro le porte ed oltre gli affreschi. Al
termine della visita guidata i bambini e le bambine realizzeranno una
cartolina in 3d del palazzo, le cui porte si apriranno a nuovi mondi.
TEMA FAMU 2026 non ancora pubblicato

PROPOSTE DIDATTICHE PER SCUOLE DI OGNI ORDINE E GRADO

Abbiamo progettato una serie di proposte educative con I'obiettivo di permettere agli alunni
e alle alunni di scuole di vario ordine e grado di scoprire la storia della cittadina e del palazzo
Arese Borromeo in modo divertente e stimolante.

Tutti i percorsi didattici propongono un momento di visita guidata animata e attiva, con
materiale di supporto e, successivamente, un’attivita laboratoriale in aula didattica (qualora
questa non fosse disponibile, I'attivita verrebbe svolta in classe oppure nel cortile del

palazzo)

Qui di seguito le visite guidate nel Palazzo e fuori:

SCUOLA DELLINFANZIA

ATTENTI  ALLA | grazie ad una mappa e ad alcuni facili indovinelli, i | PALAZZO
SCIMMIA bambini dovranno ricreare il proprio bestiario personale

ricercando nelle sale affrescate gli animali piu diversi.

LAB: crea il tuo animale fantastico
IL  DIARIO DI | Il proprietario di casa ha lasciato il suo diario vicino al | PALAZZO
BARTOLOMEO grande camino all'ingresso. Leggiamolo insieme e

scopriamo le storie che ha scelto per decorare la sua

casa!

LAB: un soffitto tutto per me
CORNICE Dopo la visita guidata al Parco Borromeo, i bambini e le | PARCO
FIORITA bambine dovranno realizzare una cornice floreale
UN FIORE | Visita guidata al Parco Borromeo, dedicata alle storie | PARCO
ANCHE PER ME | mitologiche di piante e fiori. Al termine realizzeranno un

flore personalizzato in carta

SCUOLA PRIMARIA

IL LABIRINTO DI | Grazie ad una mappa e a degli indovinelli, gli alunni | PALAZZO
BARTOLOMEO dovranno cercare le stanze piu importanti del palazzo,

scoprendo la storia dei proprietari di casa e il motivo

delle immagini scelte per decorare la sua dimora.

LAB: crea la tua mappa personalizzata del palazzo
BENVENUTI  A| Bartolomeo ci ha aperto le porte della sua dimora, | PALAZZO
CASA MIA invitandoci ad osservarne i dettagli sulle pareti e sui

soffitti. Con uno speciale mirino selezioneremo i dettagli
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che piu ci hanno affascinato e li annoteremo sul nostro
taccuino.
LAB: la mia stanza preferita pop-up

SCHERMO

Se nel 1600 l'arte barocca era lo strumento perfetto per
celebrare il potere della famiglia Arese Borromeo, nel
2024 lo scettro spetta ai cellulari.

(MI) RIFLETTO, | Tra le divinita affrescate si nascondono dei veri e propri | PALAZZO
QUINDI SONO ritratti di sovrani, regine e degli stessi proprietari di casa.

Analizziamoli insieme e proviamo a riconoscerli!

LAB: crea il tuo ritratto artistico
CHE MITO! Bartolomeo Arese ha scelto di affrescare la sua dimora | PALAZZO

con alcune scene mitologiche.

Scopriamo insieme questi racconti antichissimi

facendoci aiutare dalle immagini e da alcuni indizi.

LAB: un mito tascabile
IO PITTORE/ Quanti artisti ci vogliono per realizzare un palazzo? PALAZZO
IO SCULTORE/ Almeno tre: un architetto, uno scultore e un pittore.
IO ARCHITETTO | Scegli chi vuoi essere e datti da fare!

LAB A SCELTA TRA: tecnica dell'affresco (spolvero),

scultura in gesso, modellino 3d
GROTTESCO! Una delle sale piu interessanti di Palazzo Arese | PALAZZO

Borromeo, & senza ombra di dubbio il Ninfeo.

A cosa serviva? Come funzionava? E, soprattutto, come

’hanno realizzato?

LAB: sassi parlanti
CARTOLINE IN | Visita guidata animata con caccia al dettaglio floreale. Al | PARCO
CIANOTIPIA termine realizzeranno una stampa in cianotipia.
A CACCIA Dl | Visita guidata dentro e fuori le sale del palazzo, con | PARCO
FIORI tappa finale nel parco per scoprire i segreti delle piante

e dei fiori. Al termine realizzazione dell'erbario di

comunita

SCUOLA SECONDARIA DI 1 GRADO

UN BEL | Il Palazzo € stato vanto del Conte Arese, che se ne servi | PALAZZO
BIGLIETTO DA | per ospitare i suoi piu illustri collaboratori, oltre che nobili
VISITA e sovrani. Quanto & importante I'arte per comunicare il

proprio status sociale?

LAB: mi racconto per immagini
DO YOU SPEAK | Visita guidata dedicata alla storia del Palazzo con focus | PALAZZO
ART? termini in lingua inglese

Seguite i pannelli presenti nelle sale e compilate i

messaggi criptati!

VISITA ANIMATA SENZA LAB

PROGETTO CLIL
A LEZIONE DI | E’stato lo stesso Bartolomeo Arese a scegliere le scene | PALAZZO
CESARE RIPA da raffigurare nella sua dimora.

Ci soffermeremo sui significati dei gesti, dei colori e degli

attributi delle figure affrescate

LAB: indovina chi?

SCUOLA SECONDARIA DI 2 GRADO

DIETRO AD UNO | Ad ogni tempo la sua arte, ad ogni arte il suo strumento. | PALAZZO
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LAB: racconta il Palazzo con i social media

IN AND OUT
Visite guidate sul territorio con focus tematici:
- CHIESE
-  LAVORI

- PRIMA E DOPO (con attivita didattica di interviste ai cittadini)

- VILLAGGIO SNIA

- COME CRESCE LACITTA

-  TURISTAA CASA MIA (creazione di micro video promozionali dedicati al
territorio)

- TRA CORTI E PALAZZI: creazione di una mappa di comunita dedicata ai luoghi
simbolo della citta partendo dalle ABITAZIONI (intese come corti e palazzi — non
solo arese borromeo ma anche Jacini, Carimati, Villa Monterotondo, ecc)

- DI CASA IN CASA: ricostruzione della storia della citta attraverso i nomi di coloro
che I'hanno trasformata (storia delle famiglie locali con documenti e testi
d’archivio)

- DI CHE EPOCA SEI? Ricostruzione della storia della citta dal medioevo ai giorni
nostri passando dal rinascimento e il barocco, attraverso I'osservazione degli
edifici che caratterizzano I'urbanistica locale

- LEGGERE | MURI: tour dedicato ai muri affrescati: dalle edicole votive alla street
art, passando dagli affreschi nelle ville.

Piano economico entrate/uscite dell’associazione:

Evento Costo al vivo (ad evento)
Visite guidate per | Il

adulti
Visite guidate per | 2 bambin* partecipante
famiglie con
laboratori didattici
Percorsi  didattici | I
con laboratori per
le scuole
Conferenze [

Tutti gli eventi verranno promossi attraverso i nostri canali social (Instagram e Facebook),
newsletter per adulti e famiglie, sito web www.sottinsu.com, pubblicazione su portali di
turismo online, distribuzione di volantini.

Le prenotazioni per gli eventi potranno essere raccolte tramite nostra email e la nostra
segreteria provvedera a inviarvi entro 5 giorni dall’evento la conferma dello stesso.
Tendenzialmente i nostri eventi partono con un minimo di 8/10 partecipanti.

Il costo (eventualmente) dell'ingresso a Palazzo verra corrisposto allA.C. tramite bonifico
bancario o acquisto in loco dei biglietti.

Le visite guidate a Palazzo e nel Parco, unitamente ai laboratori didattici per eventi specifici
saranno a pagamento, chiediamo pertanto l'utilizzo dell’aula didattica a titolo gratuito,
oppure proponiamo una tariffa forfettaria in base al numero di eventi programmati.
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Il costo al vivo rappresenta la quota che viene versata per lo svolgimento del servizio alla
guida turistica abilitata, che fattura alla nostra associazione.

Questa cifra viene raggiunta con la programmazione di eventi e visite a pagamento,
quindi non viene richiesto nulla alla vostra A.C, se non l'utilizzo dell’aula didattica
quando necessario (per scuole o famiglie).

In fede

Presidente SOTTINSU — associazione culturale
Bollate, 6/11/2025



